Saltajj sezona - virusiniy Zarnyno infekcijy paimeéjimas

Saltuoju sezono metu Lietuvoje, kaip ir kitose Europos $alyse, siaucia virusinés
Zarnyno infekcijos, i$ kuriy daZniausia - rotavirusinis gastroenteritas. Siai infekcijai
yra imlUs visi, bet dazniausiai serga kudikiai ir vaikai iki 5 mety amziaus. Uzikretus Sia
liga, sutrinka jprastas seimos gyvenimas: vaikai kencia del viduriavimo, vemimo,
irzlumo, kity blogy emocijy, suaugusieji — del vaiko ligos patiria nerima bei jprastines
veiklos apribojima.

Infekcijos Saltinis - zmogus

Infekcijos uzkrato Saltinis yra sergantis Zzmoqus, kuris iSsKiria rotavirusus
su iSmatomis. Ligos metu zmogus su iSmatomis j aplinka iSskiria itin
daug rotavirusy (108 -1010 virusy/ml ismaty), o infekuojanti dozeé yra tik
10-80 rotavirusy.

Patikimiausia profilaktikos priemone
Vienintele patikima profilaktikos priemone nuo rotavirusinés infekcijos yra vakcina,
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Rekomendacijos, padedancios iSvengti daugelio zarnyno infekcijy:

\/ Daznai plaukite rankas. Plaunant rankas nuo jy pasalinate apie 95 % esanciy virusy ir

pakteriju.

\/ Neveskite vaiko j kolektyva maziausiai dar porg dieny po paskutinio viduriavimo ar
vemimo epizodo. ISnykus gastroenterito pozymiams zmogus rotavirusa su iSmatomis
dazniausiai dar iSskiria apie viena savaite.

\/ Esant galimybei, sergantj vaika atskirkite nuo sveiky seimos nariy, skiriant jam atskira
kambarj ar vieta kambaryje.

\/ Patalpas kur yra ligonis kuo dazniau vedinkite, valykite drégnu budu ir dezinfekuokite
ne maziau kaip 2 kartus per diena.

\/ Vaiko zaislus plaukite muilo ar sodos tirpalu, nuskalaukite tekanciu vandeniu.

Skysciai ir dar kartg skysciai

Vemdamas ir viduriuodamas vaikas praranda daug skysciy ir
mikroelementy, organizme sutrinka elektrolity pusiausvyra, gali
sutrikti gyvybiskai svarbiy organy veikla. Po kiekvieno vemimo ir
paviduriavimo, pasirtpinkite, jog vaikas isgerty pakankama kiek|
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