Grupéje - su svariais ir patogiais rubais

atsiklaupti, lankstytis, tupinéti. Jie nepalyginamai ju

suaugusiuosius, todel tai, kas gali atrodyti patogu mums, pvz.

dzZinsai, visai netiks vaikui darzelyje.

Avalyne grupeje

v

Pasirupinkite, jog batukai, kuriais vaikas vaikscioja
grupeéje, bty lankstus ir patogus, kad kojyte juose
neprakaituoty, o patogiai judety. Avalyne turi bati
tvirtu uzkulniu, neslidziu padu (netinka "kroksai",
cesSkes). Taip vaiko peda ir laikysena tinkamai
formuosis.

Rubai pritaikyti pagal sezong
Rudens sezonui pravers striuke ilgesne nugara, jei orai drégni -

neperSlampamos kelnes ir guminiai batai. Ziema praversty Siltas
kombinezonas, rekomenduojama rinktis kepure-salma, jis

pranasesnis uz Salikus ir movas, nes vaikui patogu uzsidéti, o judant

nesmunka ir neslysta nuo ausy. Pavasariui, vasarai vaikas visuomet
turi tureti kepure nuo saules.

Renkite Vaikq taip, kad JlS galetq dalyvauti athViUOse Berniukams patariama
zaidimuose, prisiminkite, jog vaikai zaisdami megsta mvéti laisvenes kelnes,

dresni u? nes siauro kirpimo
kelnés gali turéti
neigiamos jtakos
"vyriSkumui".

Ribai, kuriuos lengva savarankiskai apsirengti
Vaikai darzelyje yra mokomi savarankiskumo, taigi net jei

namuose daznai padedate savo mazyliams apsirengti,
darzelyje jie yra skatinami apsirengti, uzsisegti patys.
Prisiminkite tai, renkantis rabus. Kelnes su guma ar elastiniu
juosmeniu, batai su lipdukais, kombinezonas su uztrauktuku,
kumstines pirstines, kepure-salmukas palengvina
apsirengima. Taip visi vaikai greicCiau apsirengia, nesukaista.

Vaiko spinteléje turi buti:

Sukos (mergaitéms);

Pizama (jduoti atéjus j darzelj, penktadien;
nestis namo, iSskalbti);

Atsarginiai ribai, maiselyje (kojinés,
kelnés, apatinés kelnaités, palaidiné ir
pirstineés);

MaiSelis neSvariems rubams.
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